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7. PSIHOFEST

FESTIVAL POPULARIZACIJE PSIHOLOGIJE
DETALJAN PROGRAM DOGABANJA

Dragi posjetitelji PsihoFesta,

dobrodosli na 7. PsihoFest! Nadamo se da ¢ete uzivati u dobroj psihologiji, znanosti i zabavi koje smo vam i ove
godine pripremili. Najdugovjecniji festival popularizacije psihologije u Hrvatskoj, PsihoFest, u organizaciji Odsjeka za
psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu, ove se godine ponovo odrzava uzivo, i to u nedjelju, 01. listopada 2023,
na Filozofskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu.

Profesori, asistenti, studenti i alumni studija Psihologije pripremili su bogati program u kojem ¢&e, putem predavanja,

radionica, prezentacija, interaktivnih materijala i eksperimenata, svima zainteresiranima pribliziti Siroki spektar tema

iz svih podrucja psihologije. (Za radionice su potrebne prijave zbog ograni¢enog kapaciteta, koje ¢e biti moguce od 23.
rujna putem sluzbene web stranice PsihoFesta te u manjoj mjeri na samom dogadaju.)

U nastavku je tablica sa svim aktivhostima koje smo pripremili, nakon ¢ega slijedi detaljan opis svih tocaka,
poredanih po vremenu izvodenja. Klikom na svaki od naslova u tablici mozete saznati vise o tocki.

Ovako bogat i zanimljiv sadrzaj ne bi bio mogu¢ bez nasih sjajnih izvodaca, vrijednih volontera studenata naseg
Odsjeka te bez podrske Odsjeka za psihologiju i nasih sponzora i donatora, kojima ovim putem zahvaljujemo:
Aco Mom(cilovi¢ Mentalni trening PPO Orahovica
Atlantic Grupa Naklada Slap Prava formula
Barcaffe Natura Vita Selectio
Future Code Nexe Spider grupa

Izone Pik Vrbovec . : TuristiCka zajednica grada Zagreba
Jamnica " '

* PSIHOFEST °

2023.



https://psihofest.ffzg.unizg.hr/psihofest-2021-2/

Kvalitetan odabir
lijudi kao neophodna
investicija za razvoj
organizacije
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MythBusters: sve | | ljubav ima svoj | Psihologija

budizma do nauke

svijet — okomiti ili
paralelni pravci?
Koliko su “stvarni”
(offline) i “virtualni”
(online) svijet
povezani, imaju li
dodirnih tocka, koje
su i kako utjecu na
nas?

PsihoFest kino -
Sindrom
izgaranja na
poslu - kako si
pomogi

Kako prevenirati
nastanak sindroma
sagorijevanja? Kako
se s njim izboriti ako
ga ipak razvijemo?

rok trajanja

Sto nas psihologija
moze nauciti o
prekidima ljubavnih

Harry Potter Carolije,
Jedi religija i drugi
(ne)uspjesni oblici
samopomoci

PsihoFest kino -

humora

Kako nam sve
humor moze pomoci
u zivotu?

Kvalitetan odabir
ljudi kao neophodna
investicija za razvoj
organizacije

Uspjesni ljudi, uspjesna

tvrtka

Kako pomocu inovacija
odabrati i smjestiti prave ljude

na prava mjesta

DETALJAN PROGRAM DOGABANJA

Psihodelici kao

PsihoFest kino -
Socijalna
anksioznost i
drustvene mreze
Cine li nam
drustvene mreze
zivot boljim ili
gorim?

Klikom na svaki od naslova to¢aka moZzete saznati viSe o hjenom sadrzaju

Kako prezivjeti od
prvog do prvog?

Da se meni to
dogodi ja bi
odmabh otisla!
Zacarani krug
obiteljskog nasilja i
zasto je tesko izaCi

kad se odsele u
drugu drzavu

PsihoFest kino -
Sve sto ste o
seksu htjeli
znati, a niste se
usudili pitati
Nikada niste
obrazovani iz

podrucja seksualnog
zdravlja? Evo prilike.
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Uvjeravanje i Naucite biti § li Kako biti dobar ['Sex Education” JJeste li sigurni JJ'Sex Education" gJeste li sigurni

karizmaticni icki timski igrac? nije samo serija fda vas brod nije samo serija

Psihologija Sto je pristanak na i Sto je pristanak na
karizmaticniji uz upravljanja seks i kako ga dobro i seks i kako ga dobro
ovih 10 taktika i i sukobima u timu iskomunicirati? e iskomunicirati?

vazna kontrola nad vazna kontrola nad
vlastitim zZivotom i vlastitim zZivotom i
kako ju (pokusati) kako ju (pokusati)
ostvariti ostvariti

Samopredstavljanje ij Provedba intervjua-tips Recept za uspjeh
Kako se uspjesno predstaviti u Brine te intervju i?  Band tricks recruitera Glavni sastojci za vrhunsku
vaznim zivotnim SituaCijama Ne vidis poantu u |Skuéajte se u ulozi intervjuera' izvedbu

psihologijskim prosirite svoje vjestine ili se

testiranjima? S potencijalno iskusati u

nama saznaj kako  Bbuduéem karijernom putu

se "prodati" bilo

kojem poslodavcu!

Zelim studirati Zelim studirati
psihologiju psihologiju

Tura po Fakultetu za Tura po Fakultetu
buducée brucose za buduce brucose

Optereti tijelo, rastereti Asertivni mindset Asertivni mindset Optereti tijelo, rastereti
duh Zauzmi se za sebe bez griznje Zauzmi se za sebe bez griznje duh

Uloga tjelovjezbe u oéuvanju savjesti! savjesti! Uloga tjelovjezbe u oéuvanju
mentalnog zdravlja mentalnog zdravlja

Klikom na svaki od naslova toCaka mozete saznati vise o hjenom sadrzaju
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Krug uéenja Sto j i iti §Samokriticnost
Kako uce odrasli? irski Kako je i zasto ublaziti?

Star Trek edition

Psihologija u igrama i igre u psihologiji
Kako drustvenim igrama pribliziti psihologiju kao znanost

Klikom na svaki od naslova toCaka mozete saznati vise o hjenom sadrzaju
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Zasto veliki na slici
postaju mali?

Svakoga dana u svakom

Zene u psihologiji pogledu sve vise

Izlozba o Zenama koje su
dale znacajan doprinos
psihologiji

Psyquest90

Vintage platformer video
igra o razvoju psihologije i
Odsjeka

lluzije pri percepciji velicine

BREAKING NEWS!

Promisli brzo
Prepoznajte heuristike u
medijima

Glazbeni kutak
Glazbene preferencije na temelju slusanja glazbenih isje¢aka

Sto je muskarac bez
brkova?

Mozemo li uspjeh u zadacima
objasniti razinama spolnih
hormona tijekom razvoja

Anti-stres bojanke
Pomoc¢ studentima i svima koji
su nekada pod stresom

napredujem

kako kod djece razvijati nacin
razmisljanja povezan s
veé¢om motivacijom za
ucenje

Gameam dakle jesam
Saznajte Sto vas motivira na
igranje video igaral

Prokrastinacija
Zasto odgadam obaveze i kako
si mogu pomogi?

mozga?

Jeste li ispred

svog vremena?
Rijesite upitnik
vremenskih
perspektiva i
saznajte svoju
vremensku
perspektivu

Zvjezdana flota zeli
tebe!

Saznaj imas li sto je
potrebno za rad na
svemirskom brodu

Tezina i velic¢ina predmeta -
sklad i nesklad!

Kako i zasto ljudi krivo procjenjuju
tezinu predmeta razlicite
velicine?

Kad odrastem, bit ¢u...
Ispunjavanje Upitnika
profesionalnih sklonosti

Klikom na svaki od naslova toCaka mozete saznati vise o hjenom sadrzaju

Koiji si lik iz serije The
Good Place?

Saznaj kojem si od 4 Covjeka
zatoCena u Good Place-u
najslicniji

Kad si spretan lupi
dlanom ti o dlan
Testiranje psihomotori¢kih
sposobnosti
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11H

1h Predavanje
D6

Gospodin Horvat ide na testiranje
Kako psiholozi konstruiraju i koriste testove?

Dob: 14+

U ovom predavanju ukratko ¢e biti predstavljeni psihologijski testovi, kao i primjeri gdje se
sve ljudi mogu s njima susresti. Dodite saznati $to (ne) napraviti u situaciji testiranja i sto
testovi (ne) mogu...

Trajanje: 45 min
lzvodaci: Rebernjak Blaz

Na odsjeku za psihologiju predaje psihometrijske i statisticke kolegije. U istrazivackom se
radu zanima za mjerenje u psihologiji, automatsko precesiranje afektivnih informacija kao
i teme vezane uz psihologiju filma.

11h Radionica
D5 Potrebna prijava unaprijed

Uvjeravanje i pregovaranje
Sto svaki poduzetnik treba znati

Dob: 14+

Dobar proizvod, usluga ili inovacija temelj je svake uspjesne poduzetnicke inicijative, ali za
uspjeh u poduzetnistvu potrebno je i viSe od toga. U moru proizvoda na trzistu poduzetnik
mora znati kako predstaviti ono $to nudi u najboljem svjetlu i uvjeriti potroSace da ne
smiju propustiti priliku. Imas super poduzetnicku ideju, ali ne i ideju kako je prodati? Dodi
na radionicu i nauci koja su to glavna nacela uvjeravanja i kako ih primijeniti! Ako (jos)
nemas poduzetnicku ideju, pridruzi nam se bez straha. Vjezbat ¢emo na konkretnim
primjerima i tko zna - mozda te bas ova radionica inspirira da pokrenes “nesto svoje”!

Trajanje: 60 min
Izvodaci: Beribak Rea Modesti, DZafi¢ Alma, Eterovi¢ Antonija i Jureni¢ Mateja

Rea, Alma, Antonija i Mateja studentice su diplomskog studija psihologije na FFZG-u.
Njihovi zajednicki interesi za teme poduzetnistva, govornistva i komunikacijskih vjestina
potaknuli su ih da pripreme ovu radionicu, koju su ve¢ jednom izvodile u sklopu kolegija
Poduzetnicke vjestine. S obzirom na pozitivne povratne informacije koje su dobile od
polaznika, vesele se podijeliti znanje sa Sirom publikom i pomoc¢i sudionicima da
otkljucaju svoj poduzetnicki potencijal!

11h
Prijave na radionice moguce su od 23.9. na https://psihofest.ffzg.unizg.hr/
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11h Radionica
D4 Potrebna prijava unaprijed

Samopredstavljanje
Kako se uspjesno predstaviti u vaznim zivotnim situacijama

Dob: 14+

Kada zacuju frazu "Recite nam nesto o sebi", mnogi se neocekivano izgube. Nakon ove
radionice moci Cete upotrijebiti nacela verbalne i neverbalne komunikacije za uspjesnu
samoprezentaciju, te ¢ete uvjezbavati korake koji ¢e vam omoguciti uspjesno
samopredstavljanje u vaznim zivotnim situacijama (npr. razgovor za posao).

Trajanje: 90 min
lzvodaci: Hui¢ Aleksandra i Parmac Kovaci¢ Maja

Aleksandra Hui¢ radi na Katedri za Skolsku psihologiju na Odsjeku za psihologiju. Predaje
kolegije iz podrucja komunikacijskih vjestina, psihologije odgoja i obrazovanja te metodiku
nastave psihologije. Njezini znanstveni i istrazivacki interesi usmjereni su na podrucje
psihologije obrazovanja, djecjih prava na participaciju, rodnu ravhopravnost u Skolskom
sustavu, te na stavove i o¢ekivanja, kvalitetu poucavanja i stilove motiviranja nastavnika.

Maja Parmac Kovacic¢ radi na Katedri za psihologiju rada i ergonomiju Filozofskog
fakulteta SveuciliSta u Zagrebu na velikom broju kolegija na studiju psihologije, kao i na
studiju Upravljanje ljudskim potencijalima. Sredisnji istrazivacki interes vezan joj je uz
procjenjivanje licnosti u profesionalnoj selekciji te vodenje u organizacijama.

11hi17h Radionica
A202 Potrebna prijava unaprijed

Optereti tijelo, rastereti duh
Uloga tjelovjezbe u ocuvanju mentalnog zdravlja

Dob: 14+

lako smo jos uvijek skloni razmisljati o mentalnom i fizickom zdravlju kao o dva odvojena
aspekta zdravlja, oni su usko povezani i ovise jedno o drugome. Radionice se sastoji od
teorijskog i prakticnog dijela. Teorijski dio odnosi se na krac¢e predavanje o ulozi
tjelovjezbe u oCuvaniju i fizickog i mentalnog zdravlja, dok ¢e u prakticnom dijelu radionice
posijetitelji imati priliku uz nadzor trenera savladati nekoliko vjezbi koje mogu nastaviti
primjenjivati u svakodnevnom zivotu. Cilj ove radionice je posjetiteljima pruziti konkretne
informacije, individualizirane upute i prakticne savjete kako bi mogli nastaviti samostalno
vjezbati i tako unaprijediti svoje zdravlje.

Trajanje: 60-90 min
lzvodaci: Zrilic Hrvoje

Kao trener, specijaliziram se za stvaranje personaliziranih planova treninga prilagodenih
razli¢itim razinama tjelesne spreme i osobnim ciljevima, a moj pristup se temelji na
edukaciji i osnazivanju klijenata za odrzive zivotne promjene.

11h
Prijave na radionice moguce su od 23.9. na https://psihofest.ffzg.unizg.hr/



https://psihofest.ffzg.unizg.hr/

7. PSIHOFEST

FESTIVAL POPULARIZACIJE PSIHOLOGIJE

11h Radionica
A203 Potrebna prijava unaprijed
Krug ucenja

Kako uce odrasli?

Dob: 18+

Kolbov krug u¢enja odraslih je model koji opisuje proces ucenja kod odraslih osoba.
Model je razvio americki psiholog David Kolb i temelji se na pretpostavci da odrasli uce
kroz iskustvo. Krug ucenja sastoji se od Cetiri faze: konkretno iskustvo, promatranje i
refleksija, apstraktno konceptualiziranje i aktivno eksperimentiranje.

Prednosti Kolbove teorije ukljuCuju poticanje aktivhog ucenja, poticanje kritickog
razmisljanja i refleksije, povezivanje teorije s praksom te poticanje kontinuiranog ucenja i
razvoja. Model naglasava vaznost integracije sva Cetiri elementa u ucenju kako bi se
postigao dublji i trajniji razvoj vjestina i znanja.

Trajanje: 90 min
lzvodaci: Car lvana

Ivana je psihologinja s podrucjem interesa u organizacijskoj psihologiji. Radi u Pravoj
formuli gdje odrzava edukacije za zaposlenike u razli¢itim organizacijama. Motivira ju
vidjeti pozitivhe promjene i vrednuje osobni rast i razvo;.

11h Radionica
A223 Potrebna prijava unaprijed
Kako znati koga zaposliti na svemirski brod?

Saznajte kako psiholozi osmisljavaju selekciju za posao u radnim
organizacijama - Star Wars edition

Dob: 14+

Tijekom ove radionice sudionici ¢e zajedno s voditeljima proéi kroz proces analize posla
kojim se utvrduje koja su sve znanja, vjestine i osobine bitne za uspjesno obavljanje nekog
posla na primjeru radnog mjesta na svemirskom brodu. Analiza posla je jedna od glavnih
aktivnosti psihologa u ljudskim potencijalima i Cini temelj svakog selekcijskog postupka.

Trajanje: 45 min
lzvodaci: Ruzojci¢ Mitja, Palanovi¢ Antun i Mikac Una

Mitja, Antun i Una su asistenti na Odsjeku za psihologiju koji stalno pokusavaju otkriti
kako sto bolje izmjeriti i predvidjeti ponasanje, Mitja i Antun zato da selekcija bude Sto
uspjesnija, a Una zato da shvati kako djeluju hormoni. A osim znanosti, draga im je i
znanstvena fantastika, jer dobrih serija i filmova nikad nije previse.

11h
Prijave na radionice moguce su od 23.9. na https://psihofest.ffzg.unizg.hr/
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12H

12h Predavanje
D7

Kako se dobro posvadati?
Komunikacija u partnerskim odnosima

Dob: 14+

Predavanje o vaznosti nac¢ina komunikacije i emocinalne klime u odnosu za odrzavanje
kvalitetnog ljubavnog odnosa, tj. 0 znacajkama, odrednicama i posljedicama komunikacije
medu partnerima u bliskom odnosu. Pruzit ¢e se i smjernice o pozeljnom nacinu
komunikacije kako bismo zadrzali vezu kvalitetnom i bili u njoj zadovoljni.

Trajanje: 45 min
Izvodaéi: Kamenov Zeljka

Redovita profesorica socijalne psihologije na FFZG gdje vodi kolegije: Socijalna percepcija
i stavovi, Socijalna kognicija, Komunikacijske vjestine, Psihologija roda i spola te
Psihologija partnerskih odnosa. Znanstveno se bavi proucavanjem ljubavnih, prijateljskih i
obiteljskih odnosa te istrazivanjem stavova i ponasanja vezanih uz rodne uloge i
seksualnu orijentaciju.

12h i 15h Predavanje
D6

Nove tehnologije u klasicnom procesu selekcije

Kvalitetan odabir ljudi kao neophodna investicija za razvoj organizacije
Dob: 18+

Na ovom predavanju saznat Cete zasto je proces zaposljavanja investicija u razvoj
poslovanja organizacije. Na jednostavan i zanimljiv nacin predstavit ¢emo vaznost
objektivne procjene za posao te objasniti kako tu procjenu napraviti. Ono $to je najbitnije
pokazat ¢emo kako ovaj proces provesti u digitalnom okruzenju te kako iskoristiti
moderne tehnologije i Al za unapredenje procesa regrutacije i selekcije.

Trajanje: 45 min
lzvodaci: Ivakovic¢ Fanika i Jovi¢ Slobodan

Slobodan Jovi¢ je osnivac Talent platforme Recruiter.hr/Selekcija.hr, odnosno softvera za
online psiholosko testiranje i anketiranje kandidata za posao i zaposlenika. Slobodan je
diplomirani psiholog koji vise od 20 godina radi u podrucju organizacijske psihologije,
odnosno sudjeluje u procjenama kandidata za posao i zaposlenika. Svoj entuzijazam i
znanje pretocio je u ideju i razvoj inovativne platforme koja osigurava kvalitetu klasi¢nog
nacina procjene, ali u skladu s razvojem tehnologije i modernih zahtjeva trzista rada.
Posljednjih 8 godina usmijerio je na razvoj online proizvoda i tima ljudi koji su redom svi
postali vrhunski stru¢njaci u podrucju procjene i odabira zaposlenika.

12h
Prijave na radionice moguce su od 23.9. na https://psihofest.ffzg.unizg.hr/
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Cesto se hvali sa svojim najveéim uspjehom - $to od mladih ljudi bez iskustva, u kratkom
roku, stvara vrhunske strucnjake.

Fanika Ivakovi¢ je magistra psihologije koja je svoju karijeru u posljednjih 7 godina razvila
u podrucju organizacijske psihologije i ljudskih resursa. Fanika radi kao HR konzultant za
procjenu kandidata i zaposlenika te kao edukator i voditelj soft skills radionica. Svoja
znanja i iskustvo ulaze u razvoj i distribuciju psihologijskih testova i platforme Selekicija.hr
kako bi se postigao Sto kvalitetniji odnos s postoje¢im i buduéim klijentima. Uz stru¢no i
menadzersko iskustvo, nikad joj nije dosta edukacija pa je osim zavrSene psihoterapijske
edukacije upisala i poslijediplomski specijalisticki stru¢ni studij za upravljanje ljudskim
potencijalima.

12h Radionica
D5 Potrebna prijava unaprijed

Naucite biti karizmaticni
Postanite karizmaticniji uz ovih 10 taktika

Dob: 14+

Radamo li se s njom ili je mozemo nauciti? Vjerovali ili ne, mozemo nauciti kako biti
karizmati¢ni, odnosno mozemo se nauciti ponasati tako da nas drugi percipiraju
karizmati¢nima. A kako to mozemo uciniti saznajte na ovoj radionici.

Trajanje: 45 min
lzvodaci: Erceg Nikola

Nikola Erceg je asistent na katedri za psihologiju rada Filozofskog fakulteta u Zagrebu.
Bavi se istrazivanjem prosudivanja, donosenja odluka i racionalnosti kod ljudi, Sto se u
praksi svodi na ¢udenje oko toga koliko pametni ljudi mogu vjerovati u luckaste stvari,
donositi loSe odluke i ponasati ¢udno u razli¢itim situacijama.

12h
Prijave na radionice moguce su od 23.9. na https://psihofest.ffzg.unizg.hr/
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Radionica
Potrebna prijava unaprijed

Dob: 14-18

12hi17h
D2

Zelim studirati psihologiju
Tura po Fakultetu za buduée brucose

Od trenutnih studenata psihologije otkrijte tajne studija psihologije i istovremeno naucite
tajne snalazenja po Filozofskom fakultetu. Naucite neke stvari o nasem studiju koje ne
moZzete saznati na postani-student.hr (i neke koje mozete, ali stvarno su bitne)

Trajanje: 60 min
lzvodaci: Klub studenata psihologije Stup

Klub studenata psihologije Stup najveca je studentska udruga na Filozofskom fakultetu.
Cilj nam je olaksati studiranje svim studentima i povezati studente.

12h-19h Radionica
A223 Potrebna prijava unaprijed

Psihologija u igrama i igre u psihologiji
Kako drustvenim igrama pribliziti psihologiju kao znanost

Dob: 12+

Dodite i zaigraijte s nama razliCite drustvene igre, a mi ¢emo Vam reéi gdje se u njima
skriva psihologija. Saznajte sto su projektivne tehnike, kako timske uloge pobjeduju u
igrama, zasto je znanost zabavni dio psihologije...

Trajanje: 20-90 min
Izvodaéi: STUP Sekcija SVASATARA

STUP Sekcija SVASATARA ukljuéuje i grupu studenata psihologije (i pokojeg psihologa)
koji, kad ne studiraju psihologiju, najvise vole igrati drustvene igre i stvarati nove.
PokusSavaju koristiti psihologiju kako bi shvatili igre i igre kako bi shvatili ljude.

12h
Prijave na radionice moguce su od 23.9. na https://psihofest.ffzg.unizg.hr/
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13H

13h Predavanje
D7

MythBusters: sve §to (ne)znamo o majndfulnesu
Tanka linija od budizma do nauke

Dob: 14+

Puna svesnost (eng. mindfulness), predstavlja usmerenu paznju na sadasnji trenutak, koja
je posredovana otvorenoscu, prihvatanjem i radoznalo$¢u. Tokom ovog predavanja
usmeri¢emo se na mitove koji postoje oko majndfulnesa, uz istorijat i naucni osvrt koji je
do sada pruzen. Odgovoricemo na pitanja da li je majndfulnes nuzno vezan uz religiju, da li
kroz majndfulnes moze da se dode do izmenjenih stanja svesti, da li je majndfulnes samo
meditacija, da li je majndfulnes dobar samo za mentalno zdravlje itd. Na pocetku (ili na
kraju) predavanja zajedno ¢emo procéi kroz kratku majndfulnes meditaciju i porazgovarati
o utiscima o praksi.

Trajanje: 45 min

Jelica Milojici¢ je studentkinja doktorskih studija psihologije i zaposlena je kao
istrazivacica na odeljenju za psihologiju Filozofskog fakulteta u Beogradu. Kroz
dosadashniji rad, bavila se psihologijom opazanja, razvojnom psihologijom i psihologijom
licnosti, ali svoju karijeru usmerava ka istrazivanjima i praksi u klinickoj psihologiji.
Redovno meditira, crta, voli da planinari, pleSe i ide na koncerte. Strastveni je kolekcionar
gramofonskih ploca.

13h Predavanje
D6

Stvarni i virtualni svijet — okomiti ili paralelni pravci?
Koliko su “stvarni” (offline) i “virtualni” (online) svijet povezani, imaju li
dodirnih tocCka, koje su i kako utjeCu na nas?

Dob: 14+

Drustvene mreze postale su sastavni dio zivota u 21. stoljecu, a time i dio identiteta
njihovih korisnika. Cilj predavanja je potaknuti pojedince na razmisljanje koliko su “stvarni”
(offline) i “virtualni” (online) svijet povezani. Imaju li dodirnih to¢ka, koje su i kako utjecu
na nas? Prvi dio predavanja zamisljen je kao psihoedukacija o povezanosti identiteta,
psihickog zdravlja i koriStenja drustvenih mreza. Drugi dio predavanja bit ¢e interaktivan,
kroz postavljena pitanja sudionici ¢e mo¢i dijeliti svoja razmisljanja o ovoj temi. Ovo
predavanije je za sve koji zele osvijestiti koju ulogu drustvene mreze imaju u njihovom
Zivotu.

Trajanje: 60 min
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lzvodaci: Biglbauer Sonja

Diplomirala 2014. godine na Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu.
Trenutno pri kraju poslijediplomskog doktorskog studija psihologije u sklopu kojeg se bavi
temom povezanosti psihickog zdravlja i koristenja drustvenih mreza. Akreditirana
kognitivno-bihevioralna terapeutkinja sa visegodisnjim iskustvom provodenja savjetovanja
i psihoterapije. Zaposlena kao asistentica na Odsjeku za poremecaje u ponasanju
Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta.

13h Radionica
D5 Potrebna prijava unaprijed

Imas li poduzetnicki mindset?
Suvremeni pristupi u mjerenju poduzetnicke licnosti

Dob: 14+

U suvremenom svijetu rada sve vise ljudi se odlucuje na poduzetnicke pothvate, a vjestine
i osobine koje povezujemo s poduzetnistvom pojavljuju se na popisima najvaznijih
vjestina koje radnici buducnosti trebaju imati. Ipak, podaci pokazuju da je do 80%
poduzetnickih pothvata neuspjesno. Psiholoska istrazivanja daju dosta dobru sliku o tome
koje su karakteristike uspjesnih poduzetnika. Imate li i vi ono Sto je potrebno? Saznajte na
ovoj radionici.

Trajanje: 60 min

lzvodaéi: Ruzojcic Mitja i Erceg Nikola

Mitja i Nikola su ¢lanovi Katedre za psihologiju rada FFZG Odsjeka za psihologiju i
Business Psychology Laba (https://bplab.eu). Obojica kroz svoj znanstveni rad Zele

saznati Sto Cini ljude uspjesnima i zadovoljnima na poslua, a kroz nastavni rad pokusavaju
prenijeti ove spoznaje studentima psihologije.

13h Radionica
D4 Potrebna prijava unaprijed

Selekcija 101

Brine te intervju i hoces li dobiti ponudu za posao? Ne vidis poantu u
silnim psihologijskim testiranjima? S nama saznaj kako se "prodati"
bilo kojem poslodavcu!

Dob: 14+

Na pocetku radionice pokusat ¢emo osvijetliti zasto je selekcija potrebnaivaznai iz
perspektive poslodavca i iz perspektive kandidata. Potom ¢emo sudionike uvesti u svijet
psihologijskih testova nakon ¢ega ¢e sami imati priliku uci u cipele organizacijskog
psihologa i pokusati donijeti odluku koga zaposliti u zamisljenom selekcijskom postupku.
Konacno, poblize éemo se dotaknuti bitnih karakteristika intervjua gdje ¢e sudionici iz prve
ruke modi vidjeti koji su to pozeljni, a koji nepozeljni aspekti, za veéinu, mukotrpnog
razgovora te e saznati brojne savjete kako ostaviti Sto bolji dojam! Pridruzite nam se na
nasem putovanju u ludoj znanosti selekcije!
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Trajanje: 45 min
Izvodaci: Baki¢ Lara, Batusi¢ Ivan, Nikoli¢ Matija i Pataran Anamarija

Mi smo ekipa studenata viSih godina psihologije i ekonomije s interesom za
organizacijsku psihologiju i istrazivanje suvremenog trzista rada koji na jedan dan postaju
izvodaci radionice o selekcijskom postupku! Sretni smo $to imamo priliku koristiti svoja
znanja i vjestine kako bismo pomogli drugima u razbijanju stresa na intervjuima te
razumijevanju tajne uspjesne selekcije kandidata.

13h Snimljeno predavanje
D2

PsihoFest kino - Sindrom izgaranja na poslu - kako si pomogi

Kako prevenirati nastanak sindroma sagorijevanja na poslu? Kako se s
njim izboriti ukoliko ga ipak razvijemo?
Dob: 18+

Svatko od nas se ponekad osje¢a umorno, iscrpljeno ili iziritirano zbog zahtjeva posla.
Mozda se ti osjecaji javljaju jer u zadnje vrijeme imamo previSe obaveza na poslu, mozda
postoje trzavice s nekim od kolega, a mozda smo naposljetku to jutro jednostavno ustali
na ,krivu nogu®. Ipak, $to ako nam ti u osjecaji u jednom trenutku postanu svakodnevica?
Sto ako nam odlazak na posao pocinje predstavljati sve veéi i veéi stres? U tom sluéaju
mozemo reci da je doslo do takozvanog burnouta, odnosno sindroma izgaranja.Ako se
pronalazite u gornjem tekstu, ne treba ocCajavati. Postoje razne metode kako smanijiti
simptome izgaranja, a viSe o njima mozete nauciti slusajuci upravo ovo predavanje!

Trajanje: 60 min
lzvodaci: DZini¢ Matea i Ivanovic¢ Dario

Mi smo Matea i Dario. Kroz studij nas je zainteresirala psihologija rada, a pogotovo tema
izgaranja na poslu. To je nazalost danas Cesta pojava kod radnika, a oni je ¢esto samo
sistrpe” kako god znaju jer nemaju informacija o tome kako si pomogi.

13hi 15h Radionica
A202 Potrebna prijava unaprijed

Asertivni mindset
Zauzmi se za sebe bez griznje savjesti!

Dob: 14+

Jedna od najvaznijih, ali najslabije prouc¢avanih komunikacijskih vjestina jest asertivnost.
Cesto pogre$no prepoznata kao agresivno "zauzimanje za sebe" ili pasivno "pametno
popustanje", asertivnost se zapravo nalazi upravo negdije u sredini. lako su tehnike
asertivne komunikacije prezentirane u raznim tecajevima komunikacijskih vjestina te
online portalima, malo se paznje posvecuje jednom od vaznijih elemenata asertivnosti -
usvajanju asertivhog mentalnog sklopa. Sudionici ove radionice bit ¢e upoznati s
prednostima i ograni¢enjima asertivnosti u svakodnevnoj komunikaciji, kao i tehnikama za
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usvajanje asertivnog mentalnog sklopa, a pruzit ¢e im se i kratki pregled tehnika asertivhe
komunikacije.

Trajanje: 90 min

lzvodaci: Jelic Dominik i Rossa Carla

Dominik je tijekom studija i aktivno sudjelovanje u radu Kluba studenata psihologije
prikupio razna iskustva izrade i provedbe radionice na teme mentalnog zdravlja,
asertivnosti i interpersonalne komunikacije. Carla nema iskustva s radionicama, ali je

strastvena oko asertivnhe komunikacije, mentalnog zdravlja i prenoSenja znanja svima koji
su zainteresirani za iste teme i Zele poboljsati svoju Zivotnu kvalitetu novim saznanjima. :)

13h Radionica
A203 Potrebna prijava unaprijed
Sto je trema i kako se nositi s njom?
RijeSite se straha od javnog nastupa

Dob: 14+

Kad nastupate srce vam brze kuca i znoje vam se dlanovi? Odjednom osjec¢ate da vam
rijeci zapinju u grlu, a misli lete neuhvatljivom brzinom? Prestraseni ste? Pitate se Sto vam
je ovo trebalo? Ne brinite — samo osjecate tremu! Trema, to jest strah od javnog nastupa,
jedan je on najcescih strahova. Biste li nam vjerovali da zapravo moze biti korisna ako nije
pretjerano snazna i da je neki od najboljih govornika isto osje¢aju? Saznajte sve o
bioloskoj osnovi treme, njenim uzrocima, poznatim ,tremasima“ i nac¢inima kako da je
smanjite na radionici ,Sto je trema i kako se nositi s njom?“.

Trajanje: 45 min
lzvodaéi: Krpanec Eta i Dzafic Alma

Eta Krpanec zavrsila je psihologiju 2021. godine. Zaposlena je kao asistentica na Institutu
Ivo Pilar. Osim psihologijom, Eta se bavi debatom viSe od 10 godina. Bila je ¢lanica
hrvatske debatne reprezentacije, a trenutno je njena voditeljica. Tema treme, koja spaja
njenu ljubav prema psihologiji i govornistvu uvijek je bila njen interes.

Alma Dzafi¢ je studentica psihologije, a usto i debatna edukatorica i sutkinja u Hrvatskom
debatnom drustvu. Debatom se bavi od srednje Skole. Uzevsi u obzir da upravo tu
aktivnost smatra zasluznom za razvoj kritickog misljenja i izgradnju samopouzdanja, rado
promovira debatu gdje god stigne i ohrabruje svakoga da prevlada vlastiti strah od javnog
govora.
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14H

14h Predavanje
D7

| ljubav ima svoj rok trajanja
Sto nas psihologija moZe nauciti o prekidima ljubavnih veza?

Dob: 14+

Izlaganje spoznaja iz stranih i domacih psihologijskih istrazivanja o nacinima prekida
ljubavnih veza i njihovim pozitivnim i negativnim posljedicama

Trajanje: 45 min

Izvodaéi: Kamenov Zeljka

Redovita profesorica socijalne psihologije na FFZG gdje vodi kolegije: Socijalna percepcija
i stavovi, Socijalna kognicija, Komunikacijske vjestine, Psihologija roda i spola te
Psihologija partnerskih odnosa. Znanstveno se bavi proucavanjem ljubavnih, prijateljskih i

obiteljskih odnosa te istrazivanjem stavova i ponasanja vezanih uz rodne uloge i
seksualnu orijentaciju.

14h Predavanje
D6

Carolijom protiv problema
Harry Potter Carolije, Jedi religija i drugi (ne)uspjesni oblici
samopomodi

Dob: 14+

U ovom predavaniju bit ée objasnjeno na koji nacin koncepti iz geek-kulture, poput ¢arolija
iz Harry Pottera i Jedi religije, mogu pomoci osobi da se osjeca bolje i da se uspjesnije
nosi sa svakodnevnim problemima, odnosno koji su psiholoski mehanizmi u podlozi ovih
procesa i Sto psiholoska istrazivanja kazu o ucinkovitosti tih mehanizama.

Trajanje: 45 min
lzvodadi: Uzelac Ena i Mikac Una

Ena i Una su asistentice na Odsjeku za psihologiju, zaljubljene u znanost i sve geeky. Ena
pokuSava saznati kako funkcioniraju grupe, kad ne gleda anime i SF horror/mystery serije.
Una pokusava saznati kako izmjeriti ponasanje i kako na nas utjecu hormoni, kad ne gleda
Star Wars i ne Cita fantasy.
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14h Radionica
D5 Potrebna prijava unaprijed

Kako biti dobar timski igrac?
Psihologija upravljanja sukobima u timu

Dob: 14+

Vecina modernih poslova zahtjeva rad u timu. Medutim, rad u timu neizbjezno dovodi do
sukoba s drugim ¢lanovima tima. Sukobi ne moraju nuzno biti Stetni, a ako tim i njegov
voda dobro upravljaju njima mogu biti i korisni i dovesti do vec¢e produktivnosti. Kako
iskoristiti psihologijske spoznaje da preokrenete svadu u timu u konstruktivnu raspravu?
Sto su konflikti oko ideja i zasto su bolji za tim od osobnih konflikata? Zasto je vazno da
vode tima osiguraju osjecaj psiholoske sigurnosti timu? Sudjelujte u radionici i saznajte
kako biti bolji timski igra¢ i/ili lider tima.

Trajanje: 45 min
lzvodaci: Ruzojcic Mitja i Palanovi¢ Antun

Mitja i Antun su ¢lanovi Katedre za psihologiju rada FFZG Odsjeka za psihologiju i
Business Psychology Laba (https://bplab.eu). Obojica kroz svoj znanstveni rad Zele
saznati kakvi poslovi trebaju biti da bi ljudi bili zadovoljni njima, a ujedno i produktivni, te
kroz nastavni rad pokus$avaju prenijeti ove spoznaje studentima psihologije.

14h Radionica
D4 Potrebna prijava unaprijed

Provedba intervjua-tips and tricks recruitera
IskuSajte se u ulozi intervjuera, prosiriti svoje vjestine ili se
potencijalno iskusati u budué¢em karijernom putu

Dob: 18+

Radionica je namijenjena studentima razlicitih studijskih usmjerenja, ali i svima onima
koje zanimaju vjestine provodenja intervjua. Tijekom radionice, sudionici ¢e imati priliku
iskusati se u ulozi intervjuera kroz aktivno sudjelovanje na radionici te skupiti korisne
savjete iskusnih psihologinja. Radionica je i sjajna prilika za sve one koje zanima podrucje
regrutacije i selekcije da se okusaju u jednoj od svakodnevnih aktivnosti ovog radnog
mjesta.

Trajanje: 120 min
Izvodaéi: Tomaic Tea i Josipovi¢ Andela

Radionicu ¢e provesti iskusne psihologinje iz Rijeke, Osijeka i Zagreba: Andela Josipovié,
Lucija Hrsti¢, Tesa Komlinovi¢, Irena Vili¢, Elizabeta Krklec, Tea Tomaic, Ecia Novakovig,
Magdalena Knezevi¢, Maja Pavlovi¢, Sanda Vinaj, Katarina Martincevic te Viktorija Bilos.
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14h Snimljeno predavanje
D2

PsihoFest kino - Uspjesni ljudi, uspjesna tvrtka

Kako pomocu inovacija odabrati i smjestiti prave ljude na prava mjesta
Dob: 18+

Temelj svake uspjesne tvrtke su njezini zaposlenici, a stvaranje kvalitetnog kadra
zapocinje njegovim odabirom. Uspjesnost selekcijskog procesa ovisi o kvaliteti procjene,
ali i nacinu na koji procjenjujemo. Stoga, upotreba psiholoskih instrumenata je neophodna
kako bismo procijenili karakteristike pojedinca koje nisu vidljive iz samog razgovora, kako
bismo otkrili talente, ali i mogucéa rizicna ponasanja. Medutim, kako drustvo napreduje
tako su potrebne prilagodbe u nacinima procjene. Uvodenjem inovativnih nacina testiranja
psihologija se modernizira, ali i postaje bliska Siroj populaciji.Svrha ovog predavanja je
objasniti vaznost procjene kandidata za posao i predstaviti inovativhe nacina testiranja
licnosti kroz fotografije i inteligencije pomocu adaptivnog nacina testiranja

Trajanje: 90 min
lzvodaci: Ivakovic¢ Fanika

Fanika Ivakovic, psiholog i HR manager u Selekcija.hr gdje sam zapocela svoju karijeru i
razvila se u smjeru organizacijskog psihologa specijaliziranog za obavljanje selekcijskih
postupaka. Uz to radila sam na razvoju platforme za online psiholosko testiranja i
njezinom plasiranju na hrvatsko i inozemno trziste, $to je i danas glavni dio mog posla.

14hi17h Radionica
A203 Potrebna prijava unaprijed

Samokritichost
Kako je i zasto ublaziti?

Dob: 18+

Odredena doza propitkivanja samog sebe i Zelja za napretkom su zdrave. No, mnogi zive s
pretjeranom samokriticnoscu, koja donosi vise Stete, nego koristi. Pokazalo se da jaka
samokriticnost moze pojacavati krivnju i sram, smanijiti samopostovanje, sputavati nas u
komunikaciji i ispunjavanju potencijala te pridonositi depresiji i anksioznosti. Kroz
radionicu ¢emo odgovarati na pitanja poput: Kakva je moja samokriticnost? Koliko mi je
korisna? Kako i zasto biti njezniji u dijalogu prema sebi? Istrazite svog unutarnjeg kritiCara
u maloj grupi do 6 osoba i upoznajte par korisnih tehnika za ugodniji unutarn;ji dijalog i
vece osobno zadovoljstvo.

Trajanje: 90 min
lzvodagi: Luji¢ lvana

Ivana Luji¢ diplomirala je psihologiju 2019. g. Pruzala je podrsku kao savjetovatelj na
Hrabrom telefonu. Volontirala je u Udruzi multiple skleroze grada Zagreba provodeci
radionice, predavanja i savjetovanje. Prosla je edukaciju o Terapiji usmjerenoj na
suosjecanje. U posljednje vrijeme asistira na projektima za osobni i organizacijski razvo;j.
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15H

15h Predavanje
D7

Psihologija humora
Kako nam sve humor moze pomodi u zivotu?

Dob: 14+

Psihologe je odavno zanimalo koji su mentalni procesi ukljuceni u dozZivljaj ne¢ega kao
smijesnog, koju ulogu humor ima u nasim interakcijama s drugim ljudima, sto je to uopce
smisao za humor te je li koristan za nase psihicko i fizicko zdravlje. U ovom predavanju bit
Ce rijeci o nekima od najutjecajnijih teorija humora, o smislu za humor i §to su istrazivaci
otkrili u vezi njega, o tome kako nas smisao za humor utjeCe na to kako nas drugi
percipiraju, te kako nam smisao za humor moze pomoci u noSenju sa stresnim
situacijama. Naravno, uz poneki vic kao ilustraciju svega rec¢enog :).

Trajanje: 45 min
lzvodaci: Pavlin-Bernardi¢ Nina

Nina Pavlin-Bernardi¢ izvanredna je profesorica na Odsjeku za psihologiju Filozofskog
fakulteta u Zagrebu. U svom istrazivackom radu bavi se psihologijom obrazovanja i
psihologijom humora. Do sada je u svojim istrazivanjima u okviru psihologije humora
ispitivala neke postavke novijih teorija humora, kao i stilove humora nastavnika i njihovu
povezanost s motivacijom i postignu¢em ucenika i studenata. U slobodno vrijeme voli
uzivati u svim sadrzajima povezanima s humorom :).

12hi 15h Predavanje
D6

Nove tehnologije u klasicnom procesu selekcije

Kvalitetan odabir ljudi kao neophodna investicija za razvoj organizacije
Dob: 18+

Na ovom predavanju saznat Cete zasto je proces zaposljavanja investicija u razvoj
poslovanja organizacije. Na jednostavan i zanimljiv nacin predstavit ¢emo vaznost
objektivne procjene za posao te objasniti kako tu procjenu napraviti. Ono sto je najbitnije
pokazat ¢emo kako ovaj proces provesti u digitalnom okruzenju te kako iskoristiti
moderne tehnologije i Al za unapredenje procesa regrutacije i selekcije.

Trajanje: 45 min
lzvodaci: Ivakovic¢ Fanika i Jovi¢ Slobodan

Slobodan Jovi¢ je osnivac Talent platforme Recruiter.hr/Selekcija.hr, odnosno softvera za
online psiholosko testiranje i anketiranje kandidata za posao i zaposlenika. Slobodan je
diplomirani psiholog koji vise od 20 godina radi u podrucju organizacijske psihologije,
odnosno sudjeluje u procjenama kandidata za posao i zaposlenika. Svoj entuzijazam i
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znanje pretocio je u ideju i razvoj inovativne platforme koja osigurava kvalitetu klasi¢nog
nacina procjene, ali u skladu s razvojem tehnologije i modernih zahtjeva trziSta rada.
Posljednjih 8 godina usmijerio je na razvoj online proizvoda i tima ljudi koji su redom svi
postali vrhunski stru¢njaci u podrucju procjene i odabira zaposlenika.

Cesto se hvali sa svojim najveéim uspjehom - §to od mladih ljudi bez iskustva, u kratkom
roku, stvara vrhunske strucnjake.

Fanika Ivakovi¢ je magistra psihologije koja je svoju karijeru u posljednjih 7 godina razvila
u podrucju organizacijske psihologije i ljudskih resursa. Fanika radi kao HR konzultant za
procjenu kandidata i zaposlenika te kao edukator i voditelj soft skills radionica. Svoja
znanja i iskustvo ulaze u razvoj i distribuciju psihologijskih testova i platforme Selekicija.hr
kako bi se postigao Sto kvalitetniji odnos s postojec¢im i budu¢im klijentima. Uz stru¢no i
menadzersko iskustvo, nikad joj nije dosta edukacija pa je osim zavrsSene psihoterapijske
edukacije upisala i poslijediplomski specijalisticki stru¢ni studij za upravljanje ljudskim
potencijalima.

15hi17h Radionica
D5 Potrebna prijava unaprijed

"Sex Education” nije samo serija
Sto je pristanak na seks i kako ga dobro iskomunicirati?

Dob: 14+

Sudionici ¢e na radionici aktivno osvijestiti Sto je i kako izgleda pristanak na seksualni
odnos te nauciti kako komunicirati s partnericom/partnerom prije i tijekom spolnog
odnosa.

Trajanje: 60 min
lzvodaci: Lesjak Jelena i Gazibara Valentina

Mi smo studentice trece godine studija psihologije na Filozofskom fakultetu i ovu smo
radionicu izvodile u sklopu projekta naseg kluba studenata STUP-a "Psyschoology”

15h
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13hi 15h Radionica
A202 Potrebna prijava unaprijed

Asertivni mindset
Zauzmi se za sebe bez griznje savjesti!

Dob: 14+

Jedna od najvaznijih, ali najslabije prouc¢avanih komunikacijskih vjestina jest asertivnost.
Cesto pogre$no prepoznata kao agresivno "zauzimanje za sebe" ili pasivno "pametno
popustanje", asertivnost se zapravo nalazi upravo negdije u sredini. lako su tehnike
asertivne komunikacije prezentirane u raznim tecajevima komunikacijskih vjestina te
online portalima, malo se paznje posvecuje jednom od vaznijih elemenata asertivnosti -
usvajanju asertivnog mentalnog sklopa. Sudionici ove radionice bit ¢e upoznati s
prednostima i ograni¢enjima asertivnosti u svakodnevnoj komunikaciji, kao i tehnikama za
usvajanje asertivnog mentalnog sklopa, a pruzit ¢e im se i kratki pregled tehnika asertivne
komunikacije.

Trajanje: 90 min

lzvodaci: Jelic Dominik i Rossa Carla

Dominik je tijekom studija i aktivno sudjelovanje u radu Kluba studenata psihologije
prikupio razna iskustva izrade i provedbe radionice na teme mentalnog zdravlja,
asertivnosti i interpersonalne komunikacije. Carla nema iskustva s radionicama, ali je

strastvena oko asertivne komunikacije, mentalnog zdravlja i prenosenja znanja svima koji
su zainteresirani za iste teme i Zele poboljsati svoju zivotnu kvalitetu novim saznanjima. :)
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16H

16h Predavanje
D7

Psihodelici kao lijek?
Istrazivanja i primjena psihodelika u terapiji

Dob: 18+

U posljednje vrijeme sve ¢eSc¢e nailazimo na temu psihodelika i razne nalaze istrazivanja
supstanci poput psilocibina, LSD-a i MDMA. Tvari koje su dugo bile “tabu” i
okarakterizirane kao nesto ¢emu kategoricki u¢imo djecu reci ,ne“, odjednom postaju dio
javnog diskursa, koriste se u lijecenju te svjedo¢imo promjenama u zakonodavstvu kod
njihovog statusa.

U predavanju ¢emo napraviti pregled podrucja primjene psihodelika, obzirom na povijesni
kontekst i nalaze suvremenih istrazivanja. Takoder c¢emo se osvrnuti na pristup
psihoterapije potpomognute psihodelicima i zajedno vidjeti ima li neSto u ovom pristupu.

Trajanje: 60 min
lzvodaci: Zuli¢c Mario

Mario Zuli¢ javnosti je najpoznatiji kao osnivac, autor i glavni urednik portala Nepopularna
psihologija. Osim $to se bavi agilnim metodama rada u organizacijama, fokus rada mu
¢ine promocija psihologije te se trenutno educira u podrucju psihoterapije. Glavni interesi
su mu kognitivha psihologija, psihologija psihodelika te psihoterapija.

16h Predavanje
D6

Zivot na autopilotu

Koliko su nase odluke rezultat svjesnog promisljanja, a koliko
automatskih procesa?

Dob: 12+

Trajanje: 45 min
lzvodaéi: Rebernjak Blaz

Na odsjeku za psihologiju predaje psihometrijske i statisticke kolegije. U istrazivackom se
radu zanima za mjerenje u psihologiji, automatsko precesiranje afektivnih informacija kao
i teme vezane uz psihologiju filma.

16h
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16h i 18h Radionica
D5 Potrebna prijava unaprijed

Jeste li sigurni da vas brod plovi u dobrom smjeru?

Otkrijte zasto je vazna kontrola nad vlastitim zivotom i kako ju
(pokusati) ostvariti

Dob: 14+

Radionica kroz interakciju sa sudionicima proraduje sljedeca pitanja: Kako procjenjujete
vas dozivljaj kontrole nad dogadajima u zivotu? Kakva je vasa potreba za kontrolom?
Koliko ste uspjesni u samokontroli? Zasto je kontrola vazna i pretjerujete li ponekad u
potrebi da sve kontrolirate ili imate osjecaj da nemate utjecaj na vazne dogadaje u svom
Zivotu? Ako su vas ova pitanja potaknula na razmisljanje radionica je pravo mjesto za vas!

Trajanje: 45 min
lzvodaci: Ljubotina Damir

Redoviti je profesor na Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta. Predaje kolegije iz
podrucja teorije testova, psihometrije i psihodijagnostike. Istrazuje i podrucja stresa,
psihologije religioznosti, dozivljaja kontrole i socijalne nepravde.

16h Radionica
D4 Potrebna prijava unaprijed

Recept za uspjeh
Glavni sastojci za vrhunsku izvedbu

Dob: 18+

U trenucima kada je najvaznije pokazati svoj puni potencijal dobro je znati koje su to
sastavnice koje ¢e nam to i omoguciti. Na ovoj Cete radionici otkriti sastojke za odli¢nu
izvedbu neovisno o podrucju o kojem se radi i nauciti kako na njima rade ¢ak i vrhunski
sportasi. Upoznavanije s tim receptom, odnosno aspektima zone te konkretnim alatima i
tehnikama kojima njima mozemo svakodnevno upravljati omogucit ¢e vam da zadrzite
visoku razinu izvedbe u sportu, obrazovanju i drugim podrucjima, neovisno o uvjetima.
Takoder Cete se upoznati s Biofeedback tehnologijom koju ¢e i sami imati priliku
isprobati. Svakodnevno pokazivanje punog potencijala ne treba biti prepreka!

Trajanje: 90 min
Izvodagi: Copec Dajana, Dogan Lea i Durijanéek Sandra

Sandra, Lea i Dajana su psihologinje i mentalne trenerice koje zajedno rade u Mentalnom
Treningu. Svojim radom svakodnevno nastoje pruziti podrsku sportasima i nesportasima
svih uzrasta, primarno u podruc¢jima upravljanja emocijama, unaprjedenja fokusa i
odrzavanja motivacije, ali i u svim drugim podrucjima koja ¢e svakome individualno
pomod¢i da postane najbolja verzija sebe. U svom profesionalnom radu redovito
primjenjuju i Mentalni trening na tehnologiji (biofeedback, neurofeedback, Senaptec i dr.),

16h
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a sve navedeno provode kroz edukacije, individualni i grupni rad suradujuci s brojnim
organizacijama te sportskim klubovima i savezima.

16h Snimljeno predavanje
D2

PsihoFest kino - Socijalna anksioznost i drustvene mreze

Cine li nam drustvene mreze Zivot boljim ili gorim?
Dob: 14+

Prvi dio predavanja je zamisljen kao psihoedukacija — sudionici ¢e nauciti $to je socijalna
anksioznost i kako je povezana s drustvenim mrezama, $to je vazno osvijestiti kada
pricamo o psihickom zdravlju u kontekstu drustvenih mreza i kako si mozemo (sami)
pomoci ako primijetimo teSkoce u noSenju s anksioznoscu. Drugi dio predavanja ¢e biti
interaktivan, sudionici ¢e moc¢i postavljati pitanja i/ili dijeliti svoja razmisljanja o ovoj temi.

Trajanje: 60 min
lzvodaci: Biglbauer Sonja

Diplomirala 2014. godine na Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu, a
trenutno na poslijediplomskom doktorskom studiju psihologije. Akreditirana kognitivno-
bihevioralna terapeutkinja. Radim kao asistentica na Odsjeku za poremecaje u ponasanju
Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta, a u Nastavno-klinickom centru Edukacijsko-
rehabilitacijskog fakulteta te Savjetovalistu za studente Filozofskog fakulteta u Zagrebu
radim savjetovanje i psihoterapiju.

16h Radionica
A203 Potrebna prijava unaprijed
Kako znati koga zaposliti na svemirski brod?

Saznajte kako psiholozi osmisljavaju selekciju za posao u radnim
organizacijama - Star Trek edition

Dob: 14+

Tijekom ove radionice sudionici ¢e zajedno s voditeljima proci kroz proces analize posla
kojim se utvrduje koja su sve znanja, vjestine i osobine bitne za uspjesno obavljanje nekog
posla na primjeru radnog mjesta na svemirskom brodu. Analiza posla je jedna od glavnih
aktivnosti psihologa u ljudskim potencijalima i ¢ini temelj svakog selekcijskog postupka.

Trajanje: 45 min
Izvodaci: Ruzojci¢ Mitja, Palanovi¢ Antun i Mikac Una

Mitja, Antun i Una su asistenti na Odsjeku za psihologiju koji stalno pokusavaju otkriti
kako sto bolje izmjeriti i predvidjeti ponasanje, Mitja i Antun zato da selekcija bude sto
uspjesnija, a Una zato da shvati kako djeluju hormoni. A osim znanosti, draga im je i
znanstvena fantastika, jer dobrih serija i filmova nikad nije previse.

16h
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17H

17h Predavanje
D7

Psihologija novca
Kako prezivjeti od prvog do prvog?

Dob: 14+

Imas osjecaj da ti novac samo nestaje s racuna, a ne zna$ kamo je otiSao? Padas na
svaku “neponovljivu priliku” u kupovini i poslije se pitas sto ti je to trebalo? Ne znas ni
sam/a zasto uvijek kupujes odredene brendove iako su skuplji od ostalih? Pridruzi nam se
na predavanju i saznaj zasto troSimo, zasto smo pritom iracionalni i ono najvaznije - kako
prevladati svoju iracionalnu potrosacku stranu!

Trajanje: 60 min
Izvodaéi: Dzafi¢ Alma, Filkovi¢ Anamarija i Szabo Karlo

Alma je studentica diplomskog studija psihologije na FFZG-u. Tijekom faksa najviSe su je
zainteresirali kolegiji iz podruc¢ja ekonomske psihologije i donosenja odluka. Njezina
kolekcija zaboravljenih washi selotejpa najbolji je dokaz da ni sama nije cijepljena od
impulzivnih financijskih odluka, ali zna da su ljudi ipak predvidljivo iracionalni i veseli se
prenijeti to znanje polaznicima predavanja.

Karlo je student diplomskog studija psihologije na FFZG-u. lako ga interesira psihicki
sustav Covjeka u cijelosti, posebno ga zanimaju ljudski potencijali, donosenje odluka i
psihologija novca. Misli da je tijekom studentskih dana poprilicno napredovao po pitanju
svoje potroSacke impulzivnosti i da taj napredak duguje upravo proucavanju kognitivnih
iracionalnosti vezanih za potrosnju.

Anamarija je studentica psihologije na FFZG-u. NajviSe ju zanima klinicka psihologija, ali
tijekom iskustva rada kao HR asistentica u IT sektoru razvila je interes i za podrucje
psihologije rada. Nada se da ¢e polaznicima predavanja (a i sebi samoj) pomo¢i da
osvijeste pristranosti zbog kojih je stanje novca na racunu nize i time olaksati financijske
odluke.
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17h Predavanje
D6

Psihologija u podlozi dizajna popularnih aplikacija
Decoding Facebook, TikTok, Tinder, Amazon & co.

Dob: 14+

Zasto su mladi zakaceni na TikTok, kako je Tinder “pregazio” ostale dating stranice i
aplikacije, sto to Booking pokusava dok trazimo smjestaj, zasto bingeamo serije na
Netflixu i kako Amazon potice impulzivnu kupnju samo su neka od pitanja na koja
pokusavamo odgovoriti u ovom predavaniju.

Trajanje: 45 min
lzvodaci: Erceg Nikola

Nikola Erceg je asistent na katedri za psihologiju rada Filozofskog fakulteta u Zagrebu.
Bavi se istrazivanjem prosudivanja, donosenja odluka i racionalnosti kod ljudi, Sto se u
praksi svodi na ¢udenje oko toga koliko pametni ljudi mogu vjerovati u luckaste stvari,
donositi loSe odluke i ponasati ¢udno u razli¢itim situacijama.

15hi17h Radionica
D5 Potrebna prijava unaprijed

"Sex Education” nije samo serija
Sto je pristanak na seks i kako ga dobro iskomunicirati?

Dob: 14+

Sudionici ¢e na radionici aktivno osvijestiti Sto je i kako izgleda pristanak na seksualni
odnos te nauciti kako komunicirati s partnericom/partnerom prije i tijekom spolnog
odnosa.

Trajanje: 60 min
lzvodadi: Lesjak Jelena i Gazibara Valentina

Mi smo studentice trece godine studija psihologije na Filozofskom fakultetu i ovu smo
radionicu izvodile u sklopu projekta naseg kluba studenata STUP-a "Psyschoology”

17h
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12hi17h Radionica
D2 Potrebna prijava unaprijed

Zelim studirati psihologiju
Tura po Fakultetu za buduée brucose

Dob: 14-18

Od trenutnih studenata psihologije otkrijte tajne studija psihologije i istovremeno naucite
tajne snalazenja po Filozofskom fakultetu. Naucite neke stvari o nasem studiju koje ne
moZzete saznati na postani-student.hr (i neke koje mozete, ali stvarno su bitne)

Trajanje: 60 min
lzvodaci: Klub studenata psihologije Stup

Klub studenata psihologije Stup najveca je studentska udruga na Filozofskom fakultetu.
Cilj nam je olaksati studiranje svim studentima i povezati studente.

11hi17h Radionica
A202 Potrebna prijava unaprijed

Optereti tijelo, rastereti duh
Uloga tjelovjezbe u ocuvanju mentalnog zdravlja

Dob: 14+

lako smo jos uvijek skloni razmisljati o mentalnom i fizickom zdravlju kao o dva odvojena
aspekta zdravlja, oni su usko povezani i ovise jedno o drugome.

Radionice se sastoji od teorijskog i prakticnog dijela. Teorijski dio odnosi se na krace
predavanje o ulozi tjelovjezbe u ocuvanju i fizickog i mentalnog zdravlja, dok ¢e u
prakticnom dijelu radionice posijetitelji imati priliku uz nadzor trenera savladati nekoliko
vjezbi koje mogu nastaviti primjenjivati u svakodnevnom zivotu.

Cilj ove radionice je posjetiteljima pruziti konkretne informacije, individualizirane upute i
prakti¢ne savjete kako bi mogli nastaviti samostalno vjezbati i tako unaprijediti svoje
zdravlje.

Trajanje: 60-90 min

lzvodagéi: Zrilic Hrvoje

Kao trener, specijaliziram se za stvaranje personaliziranih planova treninga prilagodenih

razliCitim razinama tjelesne spreme i osobnim ciljevima, a moj pristup se temelji na
edukaciji i osnazivanju klijenata za odrzive zivotne promjene.

17h
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14hi17h Radionica
A203 Potrebna prijava unaprijed

Samokriticnost
Kako je i zasto ublaziti?

Dob: 18+

Odredena doza propitkivanja samog sebe i Zelja za napretkom su zdrave. No, mnogi zZive s
pretjeranom samokriticnoscu, koja donosi vise Stete, nego koristi. Pokazalo se da jaka
samokriticnost moze pojacavati krivnju i sram, smanjiti samopostovanje, sputavati nas u
komunikaciji i ispunjavanju potencijala te pridonositi depresiji i anksioznosti.

Kroz radionicu ¢emo odgovarati na pitanja poput: Kakva je moja samokriticnost? Koliko
mi je korisna? Kako i zasto biti njezniji u dijalogu prema sebi?

Istrazite svog unutarnjeg kritiCara u maloj grupi do 6 osoba i upoznajte par korisnih
tehnika za ugodniji unutarnji dijalog i ve¢e osobno zadovoljstvo.

Trajanje: 90 min

lzvodagéi: Luji¢ lvana

Ivana Luji¢ diplomirala je psihologiju 2019. g. Pruzala je podrsku kao savjetovatelj na
Hrabrom telefonu. Volontirala je u Udruzi multiple skleroze grada Zagreba provodeci

radionice, predavanja i savjetovanje. Prosla je edukaciju o Terapiji usmjerenoj na
suosjecanje. U posljednje vrijeme asistira na projektima za osobni i organizacijski razvo;.
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18H

18h Predavanje
D7

Da se meni to dogodi ja bi odmah otisla!
Zacarani krug obiteljskog nasilja i zasto je tesko izaci iz njega

Dob: 18+

Obiteljsko nasilje je sloZeni problem. Najcesée produ godine prije nego zrtva nasilja
napusti zlostavljaca, Sto nam ukazuje na ozbiljnost emocionalnih i tjelesnih poteskoca
koje se kroz to vrijeme mogu razviti kao posljedica zlostavljanja. U ovom izlaganju iznijeti
¢u neke stereotipe s kojima se susreéu zene zrtve obiteljskog nasilja te neke promjene
koje nastaju uslijed nasilja, a pripisuju se osobinama zZrtve i ne prepoznaju kao izravne
posljedice nasilja. Pokusat ¢u pribliziti razloge zbog kojih neke Zene ostaju, s ¢im se
susrecéu u vezi/braku, a s ¢im nakon $to zlostavljaca napuste. | dati neke preporuke o
tome kako mozemo pomodéi.

Trajanje: 60 min
lzvodadéi: Lauri Korajlija Anita

Anita Lauri Korajlija zaposlena je Odsjeku za psihologiju, Filozofskog fakulteta u Zagrebu i
trenutno je voditeljica Katedre za klinicku | zdravstvenu psihologiju. Dugogodisnja je
suradnica Autonomne zenske kucée Zagreb u kojem, kao vanjska suradnica, radi u
Psiholoskom savjetovaliStu za zene.

18h Predavanje
D6

Kulturna inteligencija
Sto pomaze ljudima kad se odsele u drugu drzavu

Dob: 14+

Kulturna inteligencija se smatra presudnom za uspjesno snalazenja u danasnjem
globalnom okruzenju. Kako smo stalno izlozeni vijestima o tome koliko Hrvata seli u
druge drzave odnosno kulture, na ovom predavanju Cete visSe Cuti o inteligenciji koja bi im
trebala pomoci u boljem snalazenju u tim novim kulturama.

Trajanje: 45 min
lzvodaci: Butkovic Ana

Zaposlena na Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta gdje je diplomirala,
magistrirala i doktorirala. Bavi se podrucjem inteligencije i voli putovati i upoznavati nove
kulture.
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16h i 18h Radionica
D5 Potrebna prijava unaprijed

Jeste li sigurni da vas brod plovi u dobrom smjeru?

Otkrijte zasto je vazna kontrola nad vlastitim zivotom i kako ju
(pokusati) ostvariti

Dob: 14+

Radionica kroz interakciju sa sudionicima proraduje sljedeca pitanja: Kako procjenjujete
vas dozivljaj kontrole nad dogadajima u zivotu? Kakva je vasa potreba za kontrolom?
Koliko ste uspjesni u samokontroli? Zasto je kontrola vazna i pretjerujete li ponekad u
potrebi da sve kontrolirate ili imate osjecaj da nemate utjecaj na vazne dogadaje u svom
Zivotu? Kako uspjesno upravljati vlastitim zivotom? Ako su vas ova pitanja potaknula na
razmisljanje radionica je pravo mjesto za vas!

Trajanje: 45 min
lzvodaci: Ljubotina Damir

Redoviti je profesor na Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta. Predaje kolegije iz
podrucja teorije testova, psihometrije i psihodijagnostike. Istrazuje i podrucja stresa,
psihologije religioznosti, dozivljaja kontrole i socijalne nepravde.

18h Radionica
D4 Potrebna prijava unaprijed

Kako zagospodariti vlastitim vremenom
Radionica upravljanja vremenom

Dob: 14+

Kroz radionicu imati ¢ete priliku nauciti vaznost organizacije vremena, te znakove dobre,
ali i loSe organizacije vremena. Takoder, naucit ¢ete te znakove prepoznati na vlastitom
primjeru. Uz to, moci ¢ete primijeniti neku od tehnika upravljanja vremenom. Ishodi
radionice su:

e identificirati znakove loSe organizacije vremena

e mogucnost analiziranja svojih dnevnih aktivnosti

e identificirati vlastite aktivnosti na kojima gube vrijeme

e nabrojati i opisati konkretne tehnike organizacije vremena

e znati primijeniti ABC metodu organizacije vremena
Trajanje: 45 min

Izvodaci: Jelasic Anamarija
Helena Segota i Anamarija Jelasié, studentice su diplomskog studija psihologije na
Filozofskom fakultetu u Zagrebu. Tijekom prosle godine sudjelovale u u projektu

psySCHOOLogy u Cijem je kontakstu je nastala ova radionica.Projekt psySCHOOLogy je
edukativni projekt za mlade nastao pod organizacijom Kluba studenata psihologije STUP.

18h
Prijave na radionice moguce su od 23.9. na https://psihofest.ffzg.unizg.hr/
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18h Snimljeno predavanje
D2

PsihoFest kino - Sve sto ste o seksu htjeli znati, a niste se usudili
pitati

Nikada niste obrazovani iz podrucja seksualnog zdravlja? Evo prilike.
Dob: 14+

Dodete li na ovo predavanije bit ¢e to najvjerojatnije jedno od prvih u kojem ¢ée se pricati o
seksu. Kako to znamo? Jer je to tema koja se izbjegava u nasem drustvu, a osobito u
nasem obrazovnom sustavu. Pa Cak i lijecnici i psiholozi o tome malo znaju. Mnogi ¢e reéi
da je seks prirodan i da sve oko toga dode samo od sebe. No to je ve¢ prvi mit koji moze
stvoriti puno problema. Neosporna je €injenica da je u Hrvatskoj 25% muskaraca i 29%
Zena u proteklih mjesec dana imalo barem jednu seksualnu smetnju. Koji su najcesci
seksualni problemi kod muskaraca i zena, sto dovodi do tih problema, a sto ih odrzava te
kako si pomo¢i? Dodite i saznajte.

Trajanje: 45 min

lzvodaci: Jurin Tanja

Tanja Jurin je psihologinja, docentica na Odsjeku za psihologiju. Predaje i znanstveno
istrazuje podrucje klinicke psihologije s naglaskom na seksualno zdravlje i poremecaje. U
svom svakodnevnom radu psihoterapijski pomaze muskarcima i zenama s razlicitim

seksualnim problemima. Na Odsjeku za psihologiju predaje izborni kolegij Psihologija
seksualnosti.

18h
Prijave na radionice moguce su od 23.9. na https://psihofest.ffzg.unizg.hr/



https://psihofest.ffzg.unizg.hr/

7. PSIHOFEST

FESTIVAL POPULARIZACIJE PSIHOLOGIJE

CJELODNEVNE AKTIVNOSTI

11h-19h

Cjelodnevna aktivnost
hodnici FF

Zene u psihologiji
IzloZzba 0 Zenama koje su dale znac¢ajan doprinos psihologiji

Dob: 12+

Planiramo fizicke postere za dan PsihoFesta u zgradi faksa kako bi posjetitelji mogli
proSetati kroz izloZzbu i upoznati se sa Zzenama koje su dale znacajan doprinos psihologiji

Trajanje: -
lzvodaci: Nikolina Stankovic

Nikolina Stankovi¢, Antonija Vrdoljak, Francesca Dumancic, Patricia Gale, lva Kapovic,
Martina Pocrni¢, Arina Veseli - grupa studentica doktorskog studija, bivsih i sadasnjih
asistentica na Odsjeku za psihologiju

11h-19h

Cjelodnevna aktivnost
hodnici FF

BREAKING NEWS! Promisli brzo
Prepoznajte heuristike u medijima

Dob: 14+

Pristranosti ili heuristike se obi¢no definiraju kao obrada informacija koja smanjuje
kognitivni napor u donos$enju odluka ili rjeSavanju problema. Danas su informacije
dostupnije nego ikad prije putem razli¢itih medija — npr. televizije, novina, interneta. Kako
bi privukli paznju, pridobili ili zadrzali korisnike, mediji se Cesto sluze razli¢itim
heuristikama. Ovom tockom ¢emo prikazati primjere heuristika u razli¢itim medijima.

Trajanje: -

lzvodaci: MartinCevi¢ Marina, Juras Luka i Vrani¢ Andrea

Andrea Vranic je izvanredna profesorica, a Luka Juras i Marina MartinCevic asistenti na
Odsjeku za psihologiju. Andrea, Luka i Marina se bave istrazivanjima funkcioniranja
kognitivhog sustava, odnosno istrazivanjima paznje, pamcenja, izvrsnog funkcioniranja.

Takoder, bave se pitanjem osnazivanja kognitivnih funkcija, odnosno kognitivnim
treninzima.

cjelodnevne aktivnosti
Prijave na radionice moguce su od 23.9. na https://psihofest.ffzg.unizg.hr/
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11h-19h Cjelodnevna aktivnost
hodnici FF

Zasto veliki na slici postaju mali?
lluzije pri percepciji veli¢ine

Dob: 5+

Vjerujete li da mozete postati maniji od vlastitog djeteta i to dok stojite na stolici?

Nase videnje veliCine objekata u okolini je u isto vrijeme i jednostavan, ali i sloZzen proces.
Hoéemo li nesto vidjeti kao vece ili manje (dozivljaj velicine objekta) ovisi o dvije stvari:
stvarnoj veli€ini objekta i dozivljenoj udaljenosti objekta od promatraca.

Ova varka spada pod Siri fenomen konstantnosti veli¢ine u percepciji. Radi se o tendenciji
mozga da objekte dozivljava jednako velikima bez obzira na njihovu udaljenost od nas.

Upravo ovim "trikom" Cesto se koristi filmska industrija - tako druzina hobita iz trilogije
Gospodar prstenova u stvarnosti nisu toliko nizi od Gandalfa, Legolasa i Aragorna. Samo
su snimani na nacin koji stvara perceptivnu varku i vidno ih smanjuje.

Trajanje: -
lzvodaci: Tonkovi¢ Mirjana i Dumancic Francesca

Doc. dr. sc. Mirjana Tonkovié¢ i Francesca Dumancic rade na Odsjeku za psihologiju, na
Katedri za eksperimentalnu psihologiju. U istrazivanjima se bave psihologijom jezika i
kognitivnom psihologijom. U nastavi sudjeluju u izvodenju kolegija u okviru kojih
poducavaju studente o metodologiji eksperimentalnih istrazivanja i statistici.

11h-19h Cjelodnevna aktivnost
hodnici FF

Anti-stres bojanke
Pomo¢ studentima i svima koji su nekada pod stresom

Dob: 5+

Anti-stres bojanke su nastale u sklopu struénog skupa iz podrucja art-terapije UMjetnost.
Dijelili smo ih sudionicima kao uspomenu. Autori svih crteza su studenti.

Trajanje: -
lzvodaci: Klub studenata psihologije Stup

Klub studenata psihologije Stup najveca je studentska udruga na Filozofskom fakultetu.
Cilj nam je olak$ati studiranje svim studentima i povezati studente.

cjelodnevne aktivnosti
Prijave na radionice moguce su od 23.9. na https://psihofest.ffzg.unizg.hr/
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11h-19h Cjelodnevna aktivnost
hodnici FF
Svakoga dana u svakom pogledu sve viSe napredujem

Kako kod djece razvijati nacin razmisljanja povezan s vecom
motivacijom za ucenje

Dob: 7+

Putem zabavne igre rjeSavanja osmosmijerki posjetitelji ¢e se upoznati s glavnim
pojmovima kognitivnih orijentacija koje su povezane s boljim rastom mozga, jacanjem
kognitivnih sposobnosti, u¢enjem iz vlastitih pogresaka i ve¢om motivacijom za uenjem
novih stvari. Posjetitelji ¢e dobiti materijal s detaljno objasnjenom kognitivhom
orijentacijom na rast i razvoj, te sa smjernicama kako razgovarati s djecom da se kod njih
razvije kognitivna orijentacija na rast i razvoj.

Trajanje: -

lzvodaéi: Huic Aleksandra

Aleksandra Hui¢ radi na Katedri za Skolsku psihologiju na Odsjeku za psihologiju. Predaje
kolegije iz podrucja komunikacijskih vjestina, psihologije odgoja i obrazovanja te metodiku
nastave psihologije. Njezini znanstveni i istrazivacki interesi usmjereni su na podrucje

psihologije obrazovanja, djecjih prava na participaciju, rodnu ravhopravnost u Skolskom
sustavu, te na stavove i o¢ekivanja, kvalitetu poucavanja i stilove motiviranja nastavnika.

11h-19h Cjelodnevna aktivnost
A204 (racunalna ucionica)

Glazbeni kutak
Glazbene preferencije na temelju slusanja glazbenih isjecaka.

Dob: 12+

Sudionici ¢e moéi tijekom cijelog dana do¢i i poslusati u otprilike 5 minuta niz glazbenih
isjeCaka i odrediti koliko im se pojedini isjeCak svida. Na temelju toga odredit ¢e se njihov
profil glazbenih preferencija te ¢e nakon toga modéi pogledati prezentaciju o tome Sto
pokazuju znanstvena istrazivanja o glazbenim preferencijama. Za sudjelovanije je
potrebno donijeti slusalice (mozda).

Trajanje: 10 min
lzvodaci: Butkovic Ana

Ana Butkovi¢ zavrsila je studij flaute i studij psihologije te radi kao izvanredna profesorica
na Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu. Niz godina bavi se
istrazivanjima u podrucju psihologije glazbe, a uvela je i izborni kolegij Psihologija glazbe.
Sudjelovala je u osnivanju Regionalne mreze psihologija i muzika (RNaPM).

cjelodnevne aktivnosti
Prijave na radionice moguce su od 23.9. na https://psihofest.ffzg.unizg.hr/
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11h-19h Cjelodnevna aktivnost
A215, A212a (racunalne ucionice)
Psyquest90

Vintage platformer video igra o razvoju psihologije i Odsjeka
Dob: 12+

Kroz lik studenta i mladog istrazivaca prodi put od prijemnog do diplome, s nasim
Odsjekom se upoznaj i zanimljivosti o razvoju psihologije doznaj. U ovoj virtualnoj avanturi
Ceka te puno zabave: upute su jasne, pazljivo ih Citaj i tragove slijedi, prepreka se rijesi, a
nagrade skupljaj — jer to vrijedi.

Trajanje: 10-60 min

lzvodaci: Uzelac Ena

Ena je asistentica na Odsjeku za psihologiju, zaljubljena u znanost i sve geeky. Ena
pokusSava saznati kako funkcioniraju grupe, kad ne gleda anime i SF horror/mystery serije.

11h-19h Cjelodnevna aktivhost
A215, A212a (racunalne ucionice)
Sto je muskarac bez brkova?

Mozemo li uspjeh u zadacima objasniti razinama spolnih hormona
tijekom razvoja mozga?

Dob: 14+

Modi Cete rjeSavati zadatke i izmjeriti neke karakteristike za koje se vjeruje da postoje
razlike ovisno spolu te nakon toga nauciti kako smo saznali koliko veze one imaju s
razinama spolnih hormona tijekom razvoja mozga.

Trajanje: 15 min
lzvodaci: Mikac Una i Hromatko lvana

Una i lvana su znanstvenice na Odsjeku za psihologiju Zeljne saznati Sto sad mozak ima s
tim, jesmo li danas lude zbog spolnih hormona i gdje je tu psihologija.

cjelodnevne aktivnosti
Prijave na radionice moguce su od 23.9. na https://psihofest.ffzg.unizg.hr/
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11h-19h Cjelodnevna aktivnost
A215, A212a (racunalne ucionice)

Gameam dakle jesam

Saznajte Sto vas motivira na igranje video igara!

Dob: 14+

Igrate video igre? Zasto igrate - je li to zato Sto se tako druzite s drugima, bjezite od
svakodnevice ili neSto tre¢e? Saznajte Sto motivira igraca u vama!

Trajanje: 10 min
lzvodadci: Kiralj Jana i Mikac Una

Jana i Una su asistentice na Odsjeku za psihologiju, koje, kad se ne bave prou¢avanjem
odnosa izmedu grupa, mjerenjem ponasanja i matematickom stranom psihologije,
pokusSavaju objasniti svoju geeky stranu psihologijom.

11h-19h Cjelodnevna aktivnost
A215, A212a (racunalne ucionice)
Prokrastinacija

Zasto odgadam obaveze i kako si mogu pomoci?
Dob: 14+

Cilj toCke je objasniti pojam prokrastinacije — sto je i kako je prepoznati kod sebe, zasto
nastaje, kako se odrzava, zasto je sve aktualnija kod studenata otkad imaju online
nastavu, ali i kod zaposlenih osoba otkad rade od kuée. Osim informativnih letaka,
sudionici Psihofesta ¢e moci preuzeti materijale koji bi im trebali pomoci s uc¢enjem ili
obavljanjem obaveza koje odlazu te usvojiti strategije kako se nositi s prokrastinacijom.

Trajanje: 10-30 min

Izvodagi: Sostari¢c Matea

Magistra psihologije, radim na Odsjeku za psihologiju na Katedri za zdravstvenu i klinicku
psihologiju. U edukaciji sam kognitivno-bihevioralne terapije i provodim savjetovanje u
SavjetovaliStu za studente na fakultetu. Trenutno pohadam poslijediplomski doktorski

studij psihologije, a istrazivacki interesi su mi podrucje anksioznih poremecaja,
kiberohondrija i ljudska seksualnost.

cjelodnevne aktivnosti
Prijave na radionice moguce su od 23.9. na https://psihofest.ffzg.unizg.hr/
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11h-19h Cjelodnevna aktivnost
A215, A212a (racunalne ucionice)
Jeste li ispred svog vremena?

RijeSite upitnik vremenskih perspektiva i saznajte svoju vremensku
perspektivu

Dob: 14+

Sudionici ¢e imati priliku ispuniti Zimbardov upitnik vremenskih perspektiva i saznati u
kojoj mjeri su orijentirani na proslost, sadasnjost i buduc¢nost. Sudionici upitnik
ispunjavaju on-line, te automatski dobivaju svoje rezultate, zajedno sa savjetom Sto
trebaju promijeniti kako bi imali optimalnu vremensku perspektivu povezanu s vecom
kvalitetom zivota. Sudionici dobivaju i kraci tekst o vremenskim perspektivama u kojem je
detaljnije objasnjeno sto su vremenske perspektive i zasto su one vazne.

Trajanje: 10 min

lzvodaéi: Huic Aleksandra

Aleksandra Hui¢ radi na Katedri za Skolsku psihologiju na Odsjeku za psihologiju. Predaje
kolegije iz podrucja komunikacijskih vjestina, psihologije odgoja i obrazovanja te metodiku
nastave psihologije. Njezini znanstveni i istrazivacki interesi usmjereni su na podrucje

psihologije obrazovanja, djecjih prava na participaciju, rodnu ravnopravnost u skolskom
sustavu, te na stavove i ocekivanja, kvalitetu poucavanja i stilove motiviranja nastavnika.

11h-19h Cjelodnevna aktivnost
A215, A212a (racunalne ucionice)

Zvjezdana flota Zeli tebe!

Saznaj imas li Sto je potrebno za rad na svemirskom brodu

Dob: 14+

Posjetitelji mogu proci kroz postupak selekcije (izmisljene) agencije za zaposljavanje na
svemirskim brodovima tako da rijeSe Cesto koristeni upitnik licnosti. Nakon ispunjavanja
dobit ¢e informacije o svojim rezultatima na osobinama li¢nosti te preporuku za radno
mjesto na nekom od svemirskih brodova iz poznatih znanstveno-fantasticnih svjetova.
Trajanje: 10 min

lzvodaci: Mikac Una

Una je poslijedoktoranidca na Odsjeku za psihologiju koja se ne moze odluciti Zeli li vise
biti znanstvenik, geek ili psiholog pa pokusava biti sve to istovremeno kad god moze.

cjelodnevne aktivnosti
Prijave na radionice moguce su od 23.9. na https://psihofest.ffzg.unizg.hr/
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11h-19h Cjelodnevna aktivnost
A215, A212a (racunalne ucionice)

Kad odrastem, bit ¢u...

Ispunjavanje Upitnika profesionalnih sklonosti

Dob: 12+

Posijetitelji ¢e moci ispuniti Upitnik profesionalnih sklonosti. Na temelju upitnika bit ¢e im
predloZzena zanimanja koja odgovaraju njihovim profesionalnim interesima.

Trajanje: 10 min
Izvodaéi: Odsjek za psihologiju Filozofskog fakulteta
Ovaj elektronicki Vodic€ kroz zanimanja razvijen je pri

Katedri za psihologiju rada i ergonomiju Odsjeka za psihologiju Filozofskog fakulteta u
Zagrebu. Razvoj Vodica financijski je pomogao je Institut Otvoreno drustvo - Hrvatska, a
njegovu evaluaciju i odrzavanje preuzeo je Hrvatski zavod za zaposljavanje.

11h-19h Cjelodnevna aktivnost
A215, A212a (racunalne ucionice)

Koji si lik iz serije The Good Place?

Saznaj kojem si od 4 ¢ovjeka zatocena u Good Place-u najsli¢niji
Dob: 14+

Sudionici mogu ispuniti kratki upitnik (TIPI) nakon kojeg saznaju kojem su liku iz serije
The Good Place najsli¢niji te kasnije mogu procitati nesto o procjenjivanju licnosti i
usporedbi profila.

Trajanje: S5 min

lzvodaéi: Bugarin Jelena

Jelena Bugarin je studentica diplomskog studija na Odsjeku za psihologiju Filozofskog

fakulteta u Zagrebu. Najvise je zainteresirana za statistiku i psihometriju, a u slobodno
vrijeme voli voziti bicikl i fotografirati.

cjelodnevne aktivnosti
Prijave na radionice moguce su od 23.9. na https://psihofest.ffzg.unizg.hr/
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EKSPERIMENTI

11h-19h Eksperiment
C325

Tezina i velicina predmeta - sklad i nesklad!

Kako i zasto ljudi krivo procjenjuju tezinu predmeta razlicite veli¢ine?
Dob: 7+

Veliko je tesko, a malo lagano? Ili je malo tesko, a veliko lagano? Dodite vidjeti koliko je
tesko izbjeci ovakvim pogreskama, i koliko nas volumeni mogu zavarati kad
procjenjujemo tezinu.

Trajanje: 10 min
lzvodaci: lvanec Dragutin

Dragutin lvanec je redoviti profesor u Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta u
Zagrebu gdje predaje kolegije iz statistike u psihologiji, metodologije eksperimentalnog
rada u podrucju osjeta i percepcije.

14h i 16h Eksperiment
C325

Superpaméenje

Naucite trikove pamcéenja!
Dob: 7-16

U ovoj tocki prikazat ¢emo vam kako mozete olakSati svoje ucenje, odnosno pamcéenje
novih informacija. Prvo ¢emo testirati vaSe pamcenje ucenjem liste nepovezanih rijeci.
Nakon toga prikazat ¢emo razlicite tehnike pamcenja kao Sto su stvaranje kratica,
smijesnih recCenica i slika koje pomazu u ucenju. Na kraju ¢ete imati priliku testirati
naucene tehnike pamcenja — jos jednom ¢ete pamtiti listu rijeci, ali uz koristenje odabrane
tehnike pamcenja. Usporedbom rezultata ucenja liste rijeCi s ili bez koristenja tehnike
pamcenja provjerit ¢emo koliko je ona korisna za vas.

Trajanje: 30 min
lzvodaci: Juras Luka, Martinc¢evi¢ Marina i Vrani¢ Andrea

Andrea Vranic je izvanerdna profesorica na Odsjeku za psihologiju, dok su Luka Juras i
Marina MartinCevi¢ asistenti na Odsjeku za psihologiju. Andrea, Luka i Marina se bave
kognitivnim treninzima, odnosno razvojem i primjenom vjezbi koje pomazu osobama u
osnazivanju pamcenja, paznje, inteligencije i drugih sposobnosti. lako se najvise bave
odraslim osobama, tehnike koje ¢e ovdje biti prikazane prilagodene su djeci i korisne u
ucenju Skolskog gradiva.

eksperimenti
Prijave na radionice moguce su od 23.9. na https://psihofest.ffzg.unizg.hr/
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11h-19h Eksperiment
C325

Kad si spretan lupi dlanom ti o dlan

Testiranje psihomotorickih sposobnosti
Dob: 7+

Posijetitelji e moci testirati vlastite psihomotoricke sposobnosti - konkretno finu
psihomotoriku. U ponudi ¢e biti dva testa psihomotorike: Minnesota deksterimetar (dva
zadatka) i Purdue Pegboard (Cetiri zadatka), kojima se ispituju spretnost ruke i prstiju.

Trajanje: 15 min
lzvodaéi: Parmac Kovaci¢ Maja

Maja Parmac Kovaci¢ radi na Katedri za psihologiju rada i ergonomiju Filozofskog
fakulteta SveuciliSta u Zagrebu. Nositeljica je velikog broja kolegija na preddiplomskom,
diplomskom i doktorskom studiju psihologije na Filozofskom fakultetu Sveucilista u
Zagrebu te kolegija na interdisciplinarnom specijalistickom poslijediplomskom studiju
Upravljanje ljudskim potencijalima. Sredisnji istrazivacki interes vezan joj je uz
procjenjivanje licnosti u profesionalnoj selekciji te vodenje u organizacijama.

eksperimenti

Prijave na radionice moguce su od 23.9. na https://psihofest.ffzg.unizg.hr/
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